FEDERACION
C.VALENCIANA

PROYECTO DE TECNIFICACION FPCV
2023

- Equipo de Tecnificacion-

Se definen en este documento los conceptos aprobados
anualmente en la normativa general.

¢EN QUE CONSISTE LA TECNIFICACION?

e Periodicidad: Anual. La programacion tendra en cuenta lo que resta de
temporada desde el 4 de marzo al 8 de diciembre de 2023.

- Benjamines, alevines e infantiles: las sesiones que figuran en el
calendario tendran lugar en sabado en el siguiente horario:

e Valencia: 10:00 a 13:00

e Alicante: 10:30 a2 13:30

- Cadetes y Junior: las sesiones tendran lugar en jueves de 16:30 a 18:30

horas en las fechas que figuran en el calendario de Tecnificacion 2023.

¢ QUE JUGADORES PUEDEN PARTICIPAR?

e Aquellos jugadores que cumplan los requisitos definidos en las Bases

Generales de Tecnificacion.



;,QUE INCLUYE LA TECNIFICACION Y CUAL ES SU COSTE?,

Contenidos generales: Todos los jugadores seleccionados podran
participar en las sesiones de entrenamiento, asi como de todos los
puntos indicados en las Bases Generales.

Refuerzos especiales en servicios que pueden ofrecer los especialistas
en preparacion fisica, nutricion y psicologia.

El coste sera de 95€ al trimestre. (En el primer trimestre se pagara la

parte proporcional: 35€)

INSTALACIONES Y PERSONAL TECNICO

Instalaciones:

BENJAMINES, ALEVINES E INFANTILES:

* Parc Central Torrent

* Club Atlético Montemar

CADETES Y JUNIORS:

* Complejo Educativo de Cheste

* Blu Padel

Personal técnico:

Director de Programa de Tecnificacidn: Javier Sanchez Gonzalvez
Coordinador de la provincia de Valencia: Nacho Estruch

Coordinador de la provincia de Alicante: Xavi Sellés

Técnicos: Idoia Martin, Marta Campo, Matias Nicoletti, Oscar Ruiz, Pitu
Losada, Antonio Navarro, Marc Jover, Raul Gonzalez, Juan Cabrera Y
Jorge Falcé. Se podra contar con otros técnicos/especialistas que la
FPCV considere adecuados.

Preparador fisico: Ricardo Miralles

Nutricionista: Andrea Ferrandis

Psicélogo: Santiago Lopez



